
Mein Körper als Instrument 
Die Lust des Singens  
5. und 6. Oktober 2012  
 
Der Mensch musiziert mit dem Körper als seinem ursprünglichsten, ureigensten Instrument und mit 
der Stimme als hörbarem Ergebnis dieses Instruments - das  „Per-sonare“, das „Hindurchklingen“, 
macht seine Persönlichkeit, seine Person aus. 
In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit dem Singen als eine der ältesten 
Ausdrucksmöglichkeiten des Menschen: Wir erfahren unsere Atmung, lernen damit umzugehen und 
sie zu gestalten und lassen uns durch Singen in Balance bringen.   
Körperliche Bewegung, Hören, Gestalten und Ausdruck runden unser Trainingsprogramm ab. Eine 
Einladung zum Kennenlernen, wie Singen belebt, fröhlich macht und lustvoll ist.  
 
Leitung:  Maria Gager 
Stimmbildung einzeln und in Kleingruppen 
Repertoire: geistliches Liedgut aus aller Welt, aus allen Zeiten. Noten sind vorhanden. 
Begrenzte Teilnehmer/innenzahl: max. 10 Personen! 
Zielgruppe: erfahrene Chorsängerinnen und Chorsänger 
 
Termin: Freitag, 5. Oktober 2012, 17 Uhr bis Samstag, 6. Oktober 2012, 17 Uhr 
Ort: Bildungshaus Großrußbach der Erzdiözese Wien, www.bildungshaus.cc  
 
Teilnahmebeitrag: € 92,- / Person mit BildungshausCard 

€ 95,- / Person 
Nutzen Sie die Möglichkeit der NÖ Bildungsförderung!  
TIPP: Stimm-Tage abseits des Alltags eignen sich auch sehr gut als Geschenk für seine Lieben und für 
sich selbst.  
 
Anmeldung:  
Bildungshaus Großrußbach der Erzdiözese Wien, Tel. 02263/6627, bildungshaus@bildungshaus.cc, 
www.bildungshaus.cc 
Anmeldefrist: 12. April 2012 
 
 
 
Dr. Maria Gager 
Weinviertlerin aus Leidenschaft, Musikstudium, Chorleiterin, Stimmbildnerin, 

 Journalistin, Unternehmerin.  www.gager-consulting.eu 
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